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VIV ting cudng phong, chdng dich
bénh Covid-19 trong trudng hoc

Tua Chuia, ngay 19 thang 3 nam 2020

Kinh gui:
- Phong Gido duc va Pao tao huyén,;
- Phong Lao dong - Thuong binh va Xa hoi huyén;
- UBND cac x4, thi tran;
- Cac don vi truong hoc truc thude So Gido duc va Pao tao tinh Pién Bién.

Thyc hién Cong van s6 331/SYT-NVY ngay 04/3/2020 ciia S¢ Y t€ tinh Dién
Bién vé viéc ting cuong phong chéng dich bénh Covid- 19 trong truong hoc, ky tic xa.
Pé chu dong phong chdng dich bénh trong cac truong mam non, tiéu hoc, trung hoc co
sO, trung hoc phd thong, cac co so gido duc nghé nghiép (goi chung 1a nha trudng)
UBND huyén yéu cau Truong phong Gido duc va Pao tao, Lao dong - Thuong binh va
X4 héi; Chu tich UBND céc x4, thi tran; Hiéu trudng cac truong truc thudc So Giao duc
va Pao tao trén dia ban huyén thuc hién chi dao mét s6 nodi dung sau:

I. Hwéng din, tuyén truyén cac ndi dung thure hién tai nha
1. Cac hoat dong tang cuong sirc khée
- Stc miéng, hong bang nudc mudi hodc nude siic miéng thudng xuyén;

- Gilr am co thé, tap thé duc, an chin, uéng chin va dam bao ché dd an udng
day du dinh dudng;

- Han ché ti€p xtc véi cac vat nuoi, dong vat hoang da.

2. P6i v6i tré em mam non, hoc sinh: Phu huynh hoc sinh ¢6 trach nhiém do
nhiét do, theo ddi strc khoe cho hoc sinh & nha; néu co sot, ho, kho thd thi chu dong
cho nghi hoc, theo ddi strc khoe, dong thoi dua dén co s y té dé duge kham, tu van,
diéu tri. Gia dinh cho hoc sinh & nha néu hoc sinh dang trong thoi gian cach ly tai nha
theo yéu cau clia co quan y té.

3. Poi véi gido vién, can bd, cong nhin vién cia nha truong, nguoi lao
dong tai cac nha truong: Ty do nhiét do, theo ddi stc khoe & nha. Néu co sét, ho,
kho th¢ thi chu dong bao cho nha truong va nghi ¢ nha dé theo déi suc khoe dong

thoi dén co so y té dé duoc kham, tu van, diéu tri. Khong duoc dén truong néu dang
trong thoi gian cach ly tai nha theo yéu cau clia co quan y té.

I1. Tai cac truwong hoc, co sé giao duc
1. Trudc khi hoc sinh quay tré lai hoc, nha truong phai thye hién nhiimg ndi dung sau

- Bam bao du nudc uong hop vé sinh (khuyén cdo moi hoc sinh c6 mot coc nudce
dung riéng, dugc vé sinh sach s¢€), ddm bao an toan v¢ sinh thuc pham trong nha truong;



- BO tri va dam bdo noi rira tay c6 xa phong va nudc sach; ddm bao nha vé sinh
sach s€, dam bdo c6 du xa phong, dung dich khir khuan, cac trang thiét bi phuc vu v¢
sinh truong hoc;

- Tang cuong thong khi tai 16p hoc bang cach mé cura ra vao va cua s, su
dung quat gi0;

- Tap huén cho gido vién, can bo céng nhan vién nha trudng cong tac phong,
chong dich, v¢ sinh cad nhan, v¢ sinh mdi truong trong truong hoc, cach phat hi¢n céac
tri¢u chung cia bénh Covid-19 nhu: Sot, ho, kho tho;

- Trudce khi hoc sinh di hoc tr¢ lai, thong qua cac hinh thirc thong tin lién lac
gitra phu huynh va nha trudong dé nha truong tuyén truyén, huéng dan cho hoc sinh,
cha me hoc sinh vé cac nd1 dung sau:

+ Céc bi¢n phap bao v¢ stic khoe, theo doi strc khoe ctuia hoe sinh va thuc hanh
cac bién phap v¢ sinh ¢4 nhan & nha, & truong...;

+ Yéu cau hoc sinh, phu huynh hoc sinh theo doi nhiét do, biéu hién sdt, ho,
khoé thd cua hoc sinh trude khi dén truong va thong tin ngay cho nha truong khi hoc
sinh ¢6 cac biu hién sot, ho, kho tho (yéu cau bat budc);

+ Théng tin cho hoc sinh, cha me hoc sinh biét vé cac bién phap phong chéng
dich da dugc thuc hién va s¢€ ti€p tuc thuc hién tai cac nha truong, nha ¢ ndi tra dé
hoc sinh va cha me hoc sinh yén tam;

- Nha truong can dam bao méi trudng truong hoc an toan, vé sinh khir khuan
truong hoc, giam sat chdt ché suc khoe hoc sinh dé hoc sinh khong phai deo khau
trang y t€ tai truong hoc.

2. Trong thoi gian hoc tai nha truwong

- Khéng t6 chirc cac hoat dong tap trung dong nguoi cac hoat dong thé thao,
van nghg¢, thuc té...;

- Nha truong quy dinh, huéng dan hoc sinh thyc hién cac noi dung sau:

+ Rura tay vo1 nude sach va xa phong theo quy trinh rua tay ctia Bo Y té tai cac
thoi diém: Trude khi vao 16p hoc, trude va sau khi an, sau mdi gio ra choi va nghi
giita gio, sau khi di vé sinh, khi thay tay ban;

+ Che mili, miéng khi ho hodc hat hoi, tot nhat bang gidy lau sach, khan vai
hodc khén tay hodc ong tay 4o dé lam giam phat tan dich ti€t duong ho hap. Vit bo
khan, giay che miii, miéng vao thung rac va rira sach tay; bo rac dung noi quy dinh;

+ Khong dua tay 1én mét, miii, miéng dé tranh lay nhiém bénh;

+ Khong ding chung cac d6 ding ¢4 nhan nhu: Cdc, chai nude, khin tay, gbi, chan. . .;

+ Nghiém caAm hoc sinh khac, nhd bira bai.

- Hang ngay trudce khi vao gid hoc, giao vién diém danh va truc tiép hoi dé
nam thong tin tinh trang strc khoe ctia hoc sinh xem c6 thay soét, ho, kho thg, mét moi
khong (d6i vdi tré mam non thi hoi cha me Khi gido vién nhan tré). Néu co6 giao vién
dua ngay hoc sinh dén co s& y té gan nhat dé kiém tra, theo doi va xu tri kip thoi;



- Khi gi4o vién, nhan vién y té nha truong phat hién hoc sinh c6 biéu hién sbt,
ho, kho thé thi phai dua dén den co sO y té gan nhit dé kiém tra, theo ddi, cach ly va
thong bao ngay cho co sd y té gan nhét, co quan quan Iy va cha me hoc sinh;

- Khi giao vién, cdn by cong nhan vién nha truong co biéu hién s6t, ho, kho thé
thi phai dén dén co s y t€ gan nhat dé duoc ki€m tra, theo doi, cach ly;

- B6i v6i hoc sinh cAp mim non nha truong bé tri nguoi dén va giao hoc sinh tai
cong truong; phu huynh, ngudi dua don hoc sinh khong dugc vao trong khu vuc nha
truong; khu ¢ noi trt ctia hoc sinh han ché khong cho ngudi khong c6 nhi¢m vu vao.

I11. COng tac vé sinh mdi truwong, khir khuin
1. Tai truwong hoc
a) Trudc khi hoc sinh quay tré lai truong

- T6 chirc vé sinh ngoai canh (phat quang bui rdm, khong dé nudc dong, cac
dung cu chtra nuéc phai dugce day kin);

- T6 chuc khir khuan truong hoc mot 1an bang cach phun hodc lau nén nha,
tuong nha (néu co thé), tay nam cira, tay vin cau thang, tay vin lan can, ban, ghé, do
choi, dung cu hoc tap va céac do vat trong phong hoc, phong churc nang;

- Khir khuan bang céc chat tay rira thong thuong nhu: Dung dich tay rira da
nang hoac cac dung dich khir khuan ¢6 chira 0.05% Clo hoat tinh hodc dung dich co6
chtra it nhat 60% con; uvu tién khir khuan bang cach lau rura.

b) Trong thoi gian hoc tai truong

- Mbi ngay mot 1an sau gio hoc, nha truong to chtic lau khir khuan nén nha,
tuong nha (néu co thé€), tay nam cura, tay vin cau thang, tay vin lan can, ban, ghée, do6
choi, dung cu hoc tap va cac do6 vat trong phong hoc, phong chirc nang;

- Mdi ngay hai 1an, sau gio hoc budi sang va cudi ngay nha trudng to chirc lau
khtr khuan tay nam cura, tay vin cau thang, tay vin lan can;

- Mbi ngay mot 1an, nha truong td chirc don vé sinh, lau rira, khit khuan khu
vuc ria tay, nha vé sinh;

- Han ché sir dung céc dd choi, dung cu hoc tap bﬁng cac vat liéu khong khur
khuan duoc;

- B4 tri du thung dung rac va chét thai co nép day kin, dat & vi tri thuan tién va
thuc hién thu gom, x1r Iy hang ngay;

- Trong trudng hop ¢ hoc sinh ¢6 biéu hién sbt, ho, kho thd, nghi ngd hodc c6
xét nghiém duong tinh vé1 Covid-19 thi nha truong phai thuc hién khir khuan theo
khuyén cdo va huéng dan cua co quan y té dia phuong.

2. Tai khu nha ¢ ngi tra

- Dbi v6i nén nha, tudong nha (néu cb thé), ban ghé, cac dd vat trong phong 6,
cang tin: Khir khuan it nhat 01 lan/ngay;

- B6i v6i vi tri 6 tiép xuc thuong xuyén nhu: Tay ndm cira, tay vin cau thang,
tay vin lan can...: khir khuan it nhat 1 dén 2 lan/ngay;



- D61 véi khu vuce rua tay, nha vé sinh: Don vé sinh, lau rura, khir khuan it nhat
01 lan/ngay;

- Tang cuong thong khi tai cac phong trong khu nha ¢ ndi tra bang cach mo
clra ra vao va cira so, st dung quat gio, khong st dung diéu hoa;

- T6 chirc vé sinh ngoai canh (phat quang bui rdm, khong dé nudc dong, cac
dung cu chira nudc phai dugce day kin);

- Xur Iy chét thai: B tri du thung dung rac va chit thai co nip day, dat & vj tri
thuan ti¢n tai khu vuc nha & ndi tra va thuc hién thu gom, xtr Iy hang ngay.

IV. Cong tac kiém tra, giam sat

1. Cong tac kiém tra, giam sat tai nha truong, khu nha ¢ noi tra: Nha truong
phan cong can bg, gido vién, nguoi lao dong don doc, kiém tra, giam sat viéc thuc
hién cong tac phong, chong dich bénh Covid-19 doi voi nha truong, khu & noi tra.

2. Phong Gido duc va Pao tao, Phong Lao dong - Thuong binh va Xa hoi,
UBND cac x4, thi tran: To6 chtrc kiém tra, gidm sat vi¢c thuc hi€n cdc hudng dan trén
tai cac nha truong trén dia ban d€ dam bao moi trudng trudng hoc an toan.

Nhan duoc Cong vin nay, UBND huyén yéu cau Trudng phong: Gido duc va
bao tao, Lao dong - Thuong binh va Xa hdi; Cha tich UBND céc xa, thi tran, Hiéu
trudong cac don vi truong hoc trén dia ban huyén trién khai thuc hién dé cong tac
phong chéng dich bénh Covid-19 dat hiéu qua./.
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