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=] "ta Chua |a huyén mién nui viing cao ndm & phia
Péng Bic tinh Dién Bién, trung tam huyén cach
thanh pho Dién Bién Phu 126 Km; phia Bic gidp huyén
Sin H, tinh Lai Chau; phia Nam gidp huyén Tuan Gido,
phia Tay giap huyén Muéng Cha, tinh Dién Bién; phia
Bang giap huyén Quynh Nhai, tinh Son La. Vi nhiéu dan
téc cung sinh sdng dic biét 1a dan téc Méng |3 noi tap
trung ngudi Méng déng nhat cla tinh Bién Bién. V§i ban
sic van héa, truyén thong dan toc 1au ddi cac gis tri vin
héa vat thé va phi vat thé doc dao, phong phu tao nén
nhifng dau an riéng cda du lich Tda Chia.

Tia Chia la noi conhiéu tiém nang dulich, dac biét [a
du lich sinh thai, du lich van héa nhu: Van héa dic trung
tiéu biéu, vin héa 3m thu'c cla mét sd dan tée ving Tay
Béc. Chd phién truyén thong tai cac x4 Ta Sin Thang, X4
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Nhé, Hudi S6. Cac 1& hdi dan gian cao nguyén da cd Ta
Phin, hé théng rudng bac thang, hé théng hang ddng
d3 dugc cong nhan 1a di tich danh lam thing canh cap
quoc gia (hang Xa Nhé, hang Khé Chua La, hang Pé Rang
Ky). Ngoai ra can co vung long hé Thiy dién séng Da, di
tich kién tric nghé thuat thanh Vang Léng, cao nguyén
d4 cd Ta Phin, rifng ché tuyét shan cé thu, ritng théng
cd, rirng hoa Ban Ta Si Lang cung &m thut tiéu biéu |4
dic san ga xudng den, c4 séng B3, Lon cip nach, Dé
nui d4 Taa Chiia, m4ng, cac loai rau riing... vdi cach ché
bién va gia vi ddm da huong vi dan toc Tay Bic...

Du lich Tha Chiianhw cf son nif dep, e ap, an hién gitfa
may ngan Tay Bic. Vé dep, sic hap dan tir thién nhién,
vin héa, con ngudi dang la mét digm dén dem lai nhigu
trai nghiém thi vi vdi du khach trong va ngoai nudc/.




DI TiCH, DANH THANG VAN HOA

D0NG eiP aude Gia
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I{ang dong Khé Chua La thudc x3 Xa Nhe,
" Lhuyén Taa Chua, dugc goi tén theo tiéng
cla dan téc Mong dia phudng (Khd cé nghta |a
hang déng, Chua cé nghta |4 nli da hodc madm da,
La c6 nghta |2 khi, dich sang tiéng phd thong Kho
Chua La cé nghta 12 hang dong khi). Hang déng
Khé Chua La dugc hinh thanh tif nhitng kién tao

dia chat trong hang triéu nam d3 tao nén mét hang
ddng &n s4u trong nai d4 vai vé dep ky bi, nguyén sa
vdi nhitng khéi nhit da long I8y va hinh thi ki la déc
dao cla nui rirng. Hang déng cao khoang 1.000m so
vdi muc nudc bién, 8n su vao ndi han 800m, ndi réng
nhat 15 - 18m, ndi vom cao nhat 18 - 25m. Trong hang
ddng du khach s& ngd ngang trudc vé dep hét sirc sinh
déng va 1ong 13y do thach nhti tao nén hinh cac con vat
nhu: Voi, hu'du, réng, phudng, ria, cac loai chim... dang
an minh trong tham thuc vat duge tao ra bdi nhifng
nhil d4. Trong hang, nhiét dé luén & mirc 20 - 21°C, tao
cho chung ta cam giac mat mé, thich tha khi dugc tri
nghiém trudc vé dep thién nhién ddy huyén bi nay. Kho
Chua La dang 1a diém du lich, diém difng chéan li tudng
cho du khach thich kham pha vé dep hoang sag, ciing
hé thuc vat phong phd qui hiém, dugc séng va trai
nghiém cung nhifng canh rirfng nguyén sinh bat ngat
clia nui rirng. La diém tham quan li tudng cdia moi du
khach khi d4t chan 1&n manh dat Taa Chia yéu thuong.

V@i su da dang, phong phud trén, ndm 2015, hang
déng Kho Chua La dude céng bd va dén nhan Di tich
Danh lam th&ng canh cap quoc gia.



CAM NANG 0U LICH TOA A LI

kham pha mét noi nguyén sd
day thu vi. Bdng dai 700m, gém
5 khoang Ién nhd khic nhau,
mbi khoang déu cé mét vé dep ki
bi riéng. Trén vom déng la nhifng
khoi nhil da ri xudng Iap lanh véi
duéting nét khi thi mém mai, uyén
chuyén nhu thiac nuédc, lic mang
dang vé sdc nhon nhu san hé bién.
Tung khai thach nhii nhu nhiing
dong thac dang tuén chay vai vé so hat
két tinh sdng 1ap l&nh. Duéi nén dong 12
nhifng ning mang d4, nhii da muén hinh
muén vé vdi nhigu hinh thi ky la, khai goi
tri tudng tu'gng cda du khach.

Nim 2014, Hang déng X4 Nhé d3 dugc
cdng bé va dén nhan Di tich Danh lam
thing cdnh cap quoc gia.

HANG BANG GAP QuOG G

Fang a1k x4

dng X4 Nhe thubdc x3 Xa

Nh&, huyén Taa Chia | u
lda mét trong nhiftng déng '
dep nhat cda Dién Bién vdi
khung canh thién nhién
hét sifc dep va hung Vi,
ndi non, cay cd van gidl
nguyén vé dep tu' nhién,
mang lai cho du khach
dén thdm dong cam
giac nhu dang tu minh
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d4 vbi chia cit cling vai hién tugng phong héa dic trung
clia nhifng mign nui da véi bi nude chay x6i mon di hinh
thanh cdcnhil d4, mang d4, séng sudi ngam.. tao nén vé

an don
]:_Ipég R:’éng dep hoang sd, ky bi mé ho#c long ngudi.

Ky thudc xa Huéi Nhiéu nam qua, hang dong P& Rang Ky d3 tré thanh
S6 ndm trong vung mot dia diém du lich, cudn hiit biét bao du khach trong va
cao nguyén dé cla ngoai nudc tim vé dé chiém nguting, kham pha vé dep ky
huyén Tda Chua bi, nguyén sd ctia di tich, danh lam thdng canh nay.

(ién  Bién), hang Nim 2018, hang dang P& Rang Ky d4 dudc céng bé

dong P& Rang Ky e S : - At
dai 800m, & do cao va dén nhan Di tich Danh lam thing canh cap quac gia.

trén 1.000m so vdi

ia muc nudc bién, giau
B minh dudi chan vach
(8 d4, gilta mét ving
! nuinon hing Vi, diép
trung. Hang ddng

Pé Ring Ky - danh
thdng dudc hinh
thanh tir nhitng kién

tao dia chat hang
triéu ndm, qua thai
gian, do dia hinh nai
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5] heo I&i ké cla mot sd cu gia trinh tu khoa hoc: Nhifng phién d4 to dudc xép tir

siing gin thanh thi Thanh phia dudi cliing va dén nhifng phién da nhé dudc xép

Vang Long |a do mot gia dinh ngudi dan [én d&n m4t thanh, tao thanh mat phing. Thanh

Méng giau cé nhat ving xay dung cao khoang 3m, réng trén 1m, khéng nhifng ngudi ma
|&n d& bo vé ngdi nha va tai san cla ngua cling cé thé di dudc trén thanh.

minh; Tl:lanh \-r'éng Lun;.; du-:_\"r.: x.'?‘cy Cho dén nay, thanh Vang Léng van 4n chita nhigu

dung thanh mét vang tron khép kin £ %0 dan va ki i da Ta .

bai k§ thuat xép d4 tha cong, khong cdu chuyén hap dan va ky b‘[. BﬁL 4 Ta Phin va Di tich
2 . Thanh Vang Léng 14 diém dén hap din cho nhifng du

c6 su tham gia cua cac chat két dinh. c o :
6o phiea ) dioe inlibes b khach thich trai nghiém va kham pha.
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ch thi tran Tha Chia khoang 35 km vé phia Bic

13 x4 Ta Phin, dén day quy khach s& dudc thudng

ngoan cao nguyén da cd dai khodng 4km vdi nhifng

phién d4 tai méo dua nhau moc tir duéi thung Iing 1én

dinh déi trong nhu nhifng chigc mang d4 tua tha hudng
|én tr&i trong that hing vi.

Bén canh do, dén véi Ta Phin, quy khach con dugc
tan hudng khi hau mat mé, ng8m phong canh yén binh
va dugc chiém nguéng mot cong trinh kién tric nghé
thuat thanh cé xua, chira dung nhiéu huyén thoai dé 1a
Thanh Vang Léng.




Déc dao €h¢ phién
‘X& N - Tt Ehia

“ach thi tran Taa Chua 15km, chg phién

~¥a Nhé dudc t6 chifc hop 6 ngay mét
phién vao ngay Dau (con ga) va ngay Mo (con
méo) theo lich can chi. Béng bao cac dan téc
Mang, Dao, Thai, Phi LA... cla cac x&: Xa Nhé,
Mugng Bun, Tha Thang, Mudng Bang... va mét
s6 dia phudng khac dé vé dady mua ban trao
déi hang hda, giao luu, tham héi stic khde.

Cha hop tirf sang sdm dén x& chiéu, hang
héa mang xudng cha trao ddi chd y&u I néng
san thuc pham, dung cu lao dong san xuat,
trang phuc cac dan tdc.. Ngudi xudng chg
mang theo hang héa cé khi chi 1a méat con ga,
mét thd ngua ngd, rau qud, cé ngudi mang
theo ca radio, khén cho vui.
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Cac budi chd phién luén 1a nhifng ngay héi cta déng
bao dan téc nai day. Chg khong chi 14 nai moi nguéi trao
ddi, mua ban hang héa, ma con 14 noi giao luu, thé hién
tinh cam, sinh hoat van héa. Chg phién trd thanh mat
phan khéng thé thiéu trong dai séng tinh than cha déng
béo viing cao nhu nguéi dan dia phuang thuéng néi “di
chai chg”. M4t hang & chd Xa Nhé kha phong phu nhu:
mat ong, thude Bic, thd cam... trong dé cd nhiing san
pham dac san dia phudng nhu ga den (con goi 1a ga
thudc) va rugu Mong Pé (rugu ngd cla ngudi Méng).

Khi mat tréfi xudng nui cling 1a Iic tan chg, moi ngudi
lai bin rin chia tay nhau trd vé nha tiép tuc lao dong san
xuat va hen nhau dén phién chg sau.
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€h¢ phién viing ¢ao
/i 55?2 %@ ~Shia @@a

I_Ic_lp ngay d thung Iting trung tam cha x3 gitfa ban
~ 1bé& nui dung va sucng tring béng bénh, Cach thi
tran Tda Chia 42km, chd Ta sin Thang dudc td chiic hop
6 ngay mot phién vao ngay ngo (con ngua ) va ngay Ty
{con Chudt) chg viing cao Ta Sin Thang tu hdi day da
sic mau Tay Béc cia mét phién chd viing cao. T bao
ddi nay, che phign Ta Sin Thang khéng chi 12 ndi mua
ban, tu hop ma con 1a ngay héi thu'c sw dai véi nhifng
ngudi dan nai day. Di chd 12 di chai, 14 giao luu, tim
hiéu ban tinh, chon ban d&i.. nén khang ai tat bat,
voiva

Thif ruidu Méng Pé, loai rugu dic san clia déng
bao Méng nai day. Rugu Méng Pé dugc G bing ngd
men |4 trang trén cac da tai méo nén vi rudu ndng ma
diu, manh ma khong choang khign ngudi udng lic nao
cling lang lang, say ma van tinh.
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Tupéi Shan Sin €hii

) ting ché co thu x3 Sin Chai hién cé gan 4000
cay ché cd thu dudc danh gia la riing ché cd
. thu dep nhat, cdy to nhat co duéing kinh 2,5 m, séng

day dac nhat so vdi tat ca cac ving ché § khac trong ca
nudc. Nhifng than ché cd thu tudi doi hang trdm nam, co
géc to ba ngudi 6m khéng xué, moc san sat cach nhau
vai mét, cao ca chuc mét, ting blp ché mot tdm hai 13
map U, 14 banh té day cling, xanh muét biéu hién mat
stic sdng khde khodn, phat trién manh trudc tw nhién.

Pén vdi Sin Chai trong quéang théi gian tir thang 3
dén thang 10, ngoai tham quan, kham pha nhi*ng phong
canh con nguyén nét hoang sa cua thién nhién, nhifng
phong tuc tap quan déc dao cua céng déng dan toc ban
dia, du khach con cé cd hoi dudc trai nghiém thu hoach
héi ché cdy cao co thu. DAy sé 12 mot trai nghiém khéng
thé nao quén dai vdi du khach.




én Tua Chia vao
- /dip thang 4, thang
5 hodc thang 9, thang10 14
khoang thdi gian IGa chin.
Trén nhifng trién nui thodi
dai, nhifng thifa ruéng bac
thang x€p tdng din du
anh nhin vao mot mé cung
vang ddy cam do, mé hoic.
Xen giilfa nhiing sic vang
14 binh yén nép nha san,
l& nhifng con dudng nhd
quanh co tac vao thung
ling nhu nhitng dai lua
mém vit ngang. Phéng xa
tdm mét, tat ca canh vat
trén nhifhg thita ruéng bac
thang vao mua lda chin hoa
quyén vdi nhau nhu dang
méi goi du khach dén trai
nghiém, kham pha.
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=] U khi céng trinh thuy dién Son La dudc hoan
thanh, vung triing cta ban Hudi Tring, x& Taa

Thang va ban Pa Phéng, x3 Hudi S6, huyén Tda Chia chim
duidi lan nudc séng B3, xen k& nhifng mém nudi nhap nhoé.
Vao nhifng ngay cudi thu, 1an nudc song D3 in bong tréi
xanh ngit Vé dep vira hiing i vira tha mong ay khién
chung téi khdng khdi khéng lién tudng dén vinh Ha Long.

Tir dinh d&o phéng t3m mit xudng ban, khu tai dinh
cuf nhu' mét 8¢ dao xanh dudc bao boc bdi 1an nudc hé
trong vit. Canh déng ruéng bac thang khoac cho ban
tdmn &0 vang, xa xa nhifng con dd nhu to diém cho buc
tranh thiy mic thém sinh dong. Tiép tuc doc theo luu
vuc séng Da, cach trung tdm x& Hudi S6 khoang 10km,
ching ta dén ban Pa Phong. Diéu dic biét & Pa Phong |2
noi day cd "vinh" cla séng Da; bdi luu vue sdng udn lugn
c6 mét phan I3n sau vao ndi dia, cd ciy cdu Pa Phéng bac
qua, vach nui d4 dung difng nhu nhitng hon dao trong

vinh. V@i khi hau, dia chat, dia mao ay d4 khién ndi nay

trd thanh quén tu ca da dang sinh hoc bao gdm hé sinh

thai rirng kin ven b& vdi nhiéu tiéu hé sinh théi, nhigu loai

dong, thuc vat d&c hifu quén cut Dén vdi "Ha Long"” & Tha

Chua, dac 'biét 3o nhim ngay thu, du khach thda siic
-l . ’

ngim phong canh hung
vi ma rat dbi nén tho véi
trifi xanh, may tring. Trén
viing long hé ay thap
thoang nhiing con do
ngugc xudi. Néu co dip
1&n v Tha Chia, mdi ban
ghé tham “Ha Long" dé
thay dudc vé dep hiém cd
clia thién nhién noi day.
Du khach cé thé trai
nghiém tour kham pha

doc song Pa xubi tir ¥
Mudng Lay xuéng Tda *
Chua, Quynh Nhai (San
La).. Doc hanh trinh & B=5

phong cadnh hing vy hai
bén séng, két hgp tham
quan cac hang déng dep
nhu P& Ring Ky (Hudi 56,
Tha Chua), tim higéu van
héa dan tée Dao.
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HOI TRUYEN THONG

9&@' xedn ddw nim

&n vdi huyén ving cao Taa Chua (tinh
Bién Bién) vao nhifng ngay dau xuan, du
khach dude héa minh vao khéng gian cha ni
rifng va khéng khi 1& hai. Hoi xuan thudng dugc
dién ra tir ngay ming 1deén ngay 15 thang Giéng :
{am lich) h&ng nim va tré thanh nét vin hoéa dic 9- {éj c.ﬂat' @é

séc cla ddng bao d cac thén, ban réo cao.

Dén vdi cao nguyén d4 Tida Chila, du khach khéng
-/ chi dugc chiém ngudng nhifng canh quan ki thi
nhu thung Itng may huyén o, nhifng canh déng da ki
la, nhifng hang déng diém 1&, ma con dudc tham du Hbi
choi dé vé clung soi dong. L& hdi choi dé d3 dem dén
ving cao nguyén da Tha Chia khéng khi s6i ndi, hao
hifng trong nhiing ngay dau nim. Chinh quyén & day
luén mong mdi qua nhifng 18 hdi ddy st thu hit nhuthé
nay s& gop phan gilip cac x4 viing cao Tua Chia "danh
thirc” tiém nang du lich con tiém an dé vuran |én.

Sau mét ndm lao dong vat va, ngudi dan cé
diéu kién g4p g& nhau, giao Iuu tinh cam va dac
biét 1a tham gia céc trd chadi dan gian, truyén
théng, qua dd thé hién siic sdng manh liét, cling
nhu tinh than doan két cla ba con nhan dan trén
diaban.
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Bi vai dong bao dan téc mién ndi dic biét 12

- Jdong bao Dao Quan chet & x3 Hudi 56, huyén

Tha Chua (Dién Bién), con trai trong céc gia dinh déu

phai trai qua 1& Ta Cai (1& dat tén dm) thi mdi dudc coi

13 nguiti d3 trudng thanh cd tam, cé dic, bigt phan biét

phai trai, méi cé du tu cach lam cac cong viéc trong 18

clng 6 tién; cé 1am 1& T4 Cai khi chét hdn mdi dudc vé
doan tu vdi td tién.

civ wans oo uck Toa chin \EL D
L& Tt Cai nghiém AT :
trang trong phdn g,
phéng khoang vui vé
trong phan trinh dién,
chao dén xum véy,
tién dua to tién. L&
Tu C&i con la dip giao
thoa vin hoda cbng
ddng va ciing la noi
gap g8 chia gia dinh,
déng toc, ban bé, con
ngudicang cam théng
viii nhau, huéng dén
nhifng diéu tdt lanh;
ct tac dong tich cuc
dén viéc gido duc thé
hé tré, gép phan xay
dip nén su gin két
cing déng, bdo tdn
nhitng nén tang, tinh
hoa v&n héa cua céng
ddng dan toc Dao.
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hén Ta La Cao, x4 Sinh Phinh cach trung tam thi

tran Tda Chia 10km, giao théng tudng dai thuan
Igi. Té hdp théu dugc thanh Iap va hoat dong tir nam
2003 d&n nay. Té hop hién cé han 100 thanh vién, trong
dd hon 50 thanh vién thuding xuyén duy tri san xuat cac
loai san pham nhu: Vang cé, khan mii xoa, khin trai ban,
mi, 4o, tdi, bao dung dién thoai, day deo chia khda 6 té,
xe may, vong deo tay... Cic san pham cé hinh thirc dep,
mau mi doc dao, dudc khach hang dit va tiéu thu on
dinh tir nhi#u n&m nay. Hoat dong clia Té hap théu di
g6p phan duy tri bdo tdn va phét trién nghé théu dét thd
cam cla dong bao ngudi Méng gép phan tao cong &n
viéc lam, t4ng thu nhap, cai thién dai song

NGHE TIIUAT THEU HI]A TREN G[AY

@ﬁf I8 (1) i)

N\77dm trong danh sach
198 dan téc anh em
cla tinh, ngudi Xa Phang
sinh sdng rai ric & cac x4,
huyén bién gigi Nam P3,
Muéng Cha, Tda Chia. Pay
cling la dla ban cur trd cha dan téc Thai, Méng... do dé,
van hda ngudi Xa Phang cling bi Anh hudng it nhiéu
trong gu4 trinh giao thoa. Tuy nhién, cé mot nét van héa
truyén théng ngudi Xa Phang & Dién Bién van dudc luu
gitf gan nhu nguyén ven dé 1a nhifng nét hoa vin tinh
xdo, doc déo trén déi giay théu ruc réf sic mau.

Cung véi trang phuc truyén théng, nét hoa van déc
dao trén dbi giay théu d3 tao nén "thuong hiéu” khéng
thé nham Ian ctia ngu®i Xa Phang Bién Bién. Mong ring,
bay gié va m3i v& sau, dan toc Xa Phang sé tiép tuc bao
tén va phat huy nhifng nét dep v&in héa dé nhu cach ma
ho d4 va dang lam dudc.
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Tiéng khén tir 13u d3 ngam sau
vao mau thit ngudi Méng, con trai
Mang tir 13 tudi d3 cé cay khén trén vai
mdi khi Ién nuong, xudng chg. Bén Cao
nguyén da Tda Chia va an tugng vé viing
dat nay dé chinh 13 vé dep hut hén cla
thién nhién hoang sd, ky vi, cung sudc
song manh ligt, hai hoa cia con ngudi
noi day. Bac biét, tir 1au, Tha Chia van
luén gin gitf cho minh nhigu ban sic dan
toc hét sic déc déo, trong da tiéu biéu 13
vAn hoa clia ngudi dan toc Mang.

Khén Méng vén 13 loai nhac khi hai cé ti rat [au dai,
khén gém 6 dng khi bing tric, trong 8ng khi cé Iudi ga
bing ddng, gin vdi bau khén bing gb pd mu. Tric dé
lam khén va moc & nhifng viing nudi cao nhu Tda Chia
cling cé nhifng diém khac vdi tre, tric moc & nai khac
nhu than nhd, déng dai, moc chen chic va cong cong
duyén dang han. Am thanh cia khén khong chi 1a tinh
cam, néng am, gan gli ma con thé hién su manh mé,
gan goc nhu chinh cufic séng cla ngudi Mong ndi nai
cao, da dung. Cé |8 chinh vi vay, ma trai qua biét bao
cudc thién di, nguai Mong khéng chi gin gilf tiéng kheén
ma cén luu truyén cach ché tac, dé loai nhac khiva cling
14 dao cu trinh dién nay cé cd hdi sinh tén mai mai.
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NGHE THUAT TRUYEN THONG
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I:’ht‘)ng thufc su dudc nhan vu d4i i thién nhién,
|\ nhung chinh trong céi tric trd cua dia hinh, su
dong danh cda khi hau, ngudi dan Tua Chia d3 dugc mai
gitia dé trd thanh nhifng ngudi con cén cl, séng tao. Nha
vay ma tir 1au, nhifng san vat quen thuéc cla Tha Chia
dugc nhidu ngudi bigt dén nhu: rigu Méng pé, dé nuai
d4, cad song Da, ga chay bb... tirlau d tréd thanh mon qua
quy ch&ng ai cé thé quén trong trong hanh trinh kham
pha Taa Chia.
.P' 2 ;ﬁ . —-l-—-—. =

Lion "€ap nach"

gn “C3p nach” dudc coi 13 mét trong nhifng san
—vat dic trng cla cao nguyén da Tha Choa. Lon
“C&p nach” Tua Chiaa ndi tiéng bdi vi thdm, ngon riéng
cd va hip din bdi cach ché bign dam da huong vi Tay
Bic ma du khach dén vai manh dat nay déu mudn
thudng thic dé cdm nhan. Lon “cdp nach” co thé ché
bién thanh nhiéu mén khac nhau, mdi mdn lai cé cach
tdm u'dp gia vi riéng tao nén mii vi d4c trung. Tiéu bidu
& mén nudng, mén nudng cé thé nudng nguyén con,
nudng xién que hoc nudng trong dng tre, nira (lam).
N&u nudng nguyén con, khi so ché Ign dugc md moi,
thui vang b3ng rom, tam wép gia vi gdm: 14 va qua cay
maéc mat, mudi, mic khén, 6t, hat déi va cac loai gia vi
khac... Cac loai gia vi dugc trén déu va nhdi vao trong
bung con Ign, phdn bén ngoai dudc tAm wdp ki cang sau
dé cho I1&n than hoa quay déu cho thit chin tir ti. Sau khi
quay xong, con lgn cd mau vang rugm
; dep mét, thom lirng bdi cac loai
gia vi, béo ngay cha md, gion
tan cla Idp da va vi ngot d4c
trung cua thit.
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Dém hoa Ban

I 'hang 2 hang nam, khi e s
rirng dao, rirng man da lui

hét hoa, chi con nhifng chéi non xanh
biéc chinh 13 th&i diém ma nhiing canh
hoa ban bung nd tring tréi. Hoa ban 12 loi hoa dep, dac
trung clia nai ritng Tay Bic. Vdi déng bao ngudi Thai, hoa
ban con thé hién nét van hoa am thuc dac sic. T nhiing
canh ban tring mudt, ngudi Thai d3 sang tao ra nhiéu
mon 4n déc ddo nhu: d6 xdi hoa ban, ndu canh xudng
ho#c xao cung téi... Trong d6 &n tudng nhat 1a Nom hoa
Ban, bdi mén &n nay héi tu ddy dd nhat cac loai gia vi va
nguyén ligéu d4c trung cha ving dat Tay Bc. Ném hoa
Ban la mén an cd su hda quyén cla nhidu vi dé 1a: vi cay
cua at, giéng, toi: vi min cla mudi; vi ddng cda mang;
vi ngot clia c4; vi bui cla lac hoa quyén trong mii tham
thoang thodng cla canh Ban rifng va cam giac té té ndi
dau ludi bdi mac khén rat kich thich vi giac.

i nudng (Pa Pinb Tp)

“Tgudi Thai cé cau "cay méan mok ma ha, bau to
. \ pa pinh tép ma su”, nghfa |2 "ga td tin dem dén,
khéng bing pa pinh tép dem cho” dé thé hién su tinh t&
va suf quy trong mon An nay. “Pa pinh tdp” 12 mén cé sudi
con tuai séng chon con cd 0,6 — 0,8kg, 1am sach vy rdi
mé |3y hét rudt ra, khong nira lai bing nudc. Dic biét, khi
mé ca phai mé doc séng lung, gia vi gdm mic khén va
mam ming cay sa nhan, rau rirng, rau thadm nhu
B ddi, hanh ci, hanh 14, s, ét, giing,
& sa dudc thai nhd dudc nhéi
trong bung ca. Ca dudc
nudng trén than cdi liu
riu, khi gan chin, md
ca ro xubng cdi, nd
lach tach, md ca
- béongay quyén
vai moi gia vi
tham nire miti.

cAM NanG 0u LicH ToA chita NELID

Ga xuronq den

=] "rén cao nguyén da Tda Chaa, tinh Bién Bién, cé
mot gidng ga dic san ma khéng vung datnao cé

dugc, do la gidng ga xuong den cla déng bao
dan tdc Mong. Loai ga den cla Tda Chua
cd dic tinh rat riéng biét 1a "lI6ng xudc” :
khac hoan toan sovdicécloaigadend &
cac vung khac. Ga xugngdenlamén
ngon, ddc san doc, la duy nhatcda |
cao nguyén Tda Chila ma hiu hétdu
khach dén Dién Bién déu -
mudn mot 1an dugc
an thi bdi ndi tiéng
thit chic va thom,
ai di an thir mot
1an sé nhd mai.

X1 nép nronq

Yf}i nép nudng Dién Bién dudc lam tir nhitng hat
Z'\.gao nép déo tham tréng trén nuang va sau hai
1an dé vdi ché g riéng cha ngudi dan tac ndi day thi mdi
an dugc. Nép nudng 13 mot trong nhifng loai nép dic
trung ¢ cac tinh Tay Bic, nhungnéu néi tdi loai nép ngon
nhat ngudi ta thuéing nght ngay dén Bién Bién. Nhiing
hat nép nudng dugc tréng & Dién Bién cang tron, khi
nau l&n tda mui hudng thom dic ddo, khi 3n thay dudc
vi mém déo va ngot thom khang nai
dau cé dugc. X6i nép nuong
cung cac mén dn nhu thit
Ign nudng, cé nuéng,... dé
gia tdng huong vi cho
man &n. Dudi thai tiét
se lanh & Dién Bién, du
khach kho long cudng
lai dugc su hap din
cla x6i nép nuang.




€ham chéo

“'ham cheéa la loai gia
~vi mién Tay Bic d3
di vao huyén thoai, khing

thé thiéu trong bifa 4n cla
ngudi Thai den dude 1am chi yéu tir qua Mac Khén. Mén
4n Cham chéo thudng dude dung dé cham cac dé lude,
x0i, d6 nuéng, rau seng... Khi co sukéthgp véi mon cham
chéo gilp hucng vi cla man an thém doc dao va tham
ngon han.

Ga nrdng mac khén

(“ a nudng mic khén 13 mén &n rat ndi tigng cla
“Mngudi Thai == e

¢ ving Tay Béc,
trong dé cé6 Tda
Chua, Bién Bién. Ga
nudng mac khén co
da vang, thit tham, 2
vi ngot, dam mui
mic khén, x3, giing,
6t.. khién bao thuc
khach &n réi nhd
mdi khong quén.

CAM NANG DU LICH TUA CHA

Bap <di cudn nhdt xanh

&n Tua Chua, Dién Bién du khach s rat an tugng
- Jvdi mén nhét xanh cudn bap cai, rau mui, cham
vili chdm chéo noi day. Mén 4n trat dic trung cla ngudi
Tay Bic néi chung va Tha Chua Bién Bién néi riéng.
Nguyén liéu I3 nhifng quad nhét xanh mudt, hai mém
mém, chua mong nudc va chua ron rét, duge cudn clng
vii bAp cai 14 vira tm, |4 t3i, 14 rau mi, giing thai lat dugc
cham vdi Cham chéo. D3u tién ban s& thay vi ngot hai
ngai clha bdp cai tugi, sau
dd |4 vi chua cla nhét, hing
clia la toi tudi, vi cay cla
gling va cham chéo... Sau tat
ca, cac vi nay hoa vao nhau,
cung vdi vi phang phat cla
rau thaom tao ra mét hudng
vi vb cung dac biét, 3n mét
lai cf muén 3n thém nhiéu
miéng nifa.

IDing dang

\ 4ng ding 1a mét loai san vat dac san ma chi co
¥ Iving nai rifng nhu Tda Chua Bién Bién mdi cd.
Ming déng dudc moc Ién tir nhifng day déi, sudn nui, va
dugc nh 1&n tir mat dat, khi cé mua rao mang moc l&én rat
nhanh, mzing ngon nhat 1a dudc hai tir Iic con chua nha
khoi mat dat, khi do tiing bup mang s& trdng ngan nén
na trong that hap dan. Mang ding dugc ché bién thanh
nhiéu mén ngon nhu: ming luéc
cham vdi chdm chéo, mang ding
nudng; xao vdi thit Ign, bd hoic
ham vdi xuong tat ca cac mon déu
rat ngon. Khi thudng thic ban sé
cam nhan dudc vi ding, ngot cia
rnang, vi cay cla téi, 6t, mac khén,
vi bui, tham cla rau mui... Tat ca
huong vi cla tu nhién déu dugc
hoa quén vao mét mon &n tao nén
su' khac biét ctia viung ndi Tay Béc
Bién Bién makhdng dau cé dudc.
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Réu da "cay nam"
Tqudi  Thai
L \goi réu da
la "cdy nam" bdiréu
dugc vi ngon nhu
thit ga 13 modn an
dan d3 va doc dao
trong 3m thuc dan
toc Thai. Réu moc & nhifng tAng da dudi long sudi dugc ché
bién thanh nhiéu mén ngon khong phai ai cling biét; cung
viii khau lam, pa pinh top (ca nudng gap), nhira giang (thit
kho}), chdm chéo... thi cac mén 4n dugc ché bién tif réu da
dugc bit tdi 1a mét trong nhing dic sic nghé thuat 3m thuc
dan toc Thai Tay BAc. Mgt s mén réu da tiéu biéu nhu canh
réu, ném réu, réu nudng trong dé réu nudng con goi la "Tau
pho” 12 mén la dugc nhiéu ngudi wa thich nhat. Sau khi sd
ché, réu dugc xé tai réi ct khdc udp cung gia vi gdm: s3, 13
chanh, rau ram, mét it hat déi, mAc khén bim nhd, gid nhé
tron déu vdi réu, ném mudi, my chinh... sau dé géi 14 chudi
nudng trén Ifa, vli trong tro, than ndng hosc kep que rdi dem
nudng trén than héng dén khi mon réu day 1én mui thom
phfc, cé vi ngot dic trung. Mén réu nudng nang hai, tham
phic duge nhdm vdi rugu nép thom liing thi that tuyét vai
ho#c ding cung cdm té, xdi nép cting vd cung hap dan.

€hé¢ Cupét Shan

\-'-' di dd cao han 1400m so vai muc nudc bién, Tda
Chua dugc vi nhu "céng trai” cla vung Tay Bic
Vigt Nam. Chinh digu kién khi hau d3c biét vdi bon moa
trong mdt ngay cung thd nhudng thich hap cla cao nguyén
nay gilp cay ché Shan Tuyét phat trién va chira dung bao
huyén thoai. Ché Tuy&t Shan Tha Chia cé hudng thom dic
trung, mau nu'dc vang dng anh,

tra mdi udng co vi hoi ding = == i

chat cta mui 14 cdy riing lau
nam, sau khi uéng cé vi ngot |-
dac biét Iuu lai noi déu Iudi véi -
dd cac vi chat, ngot, ngay... Ché
Shan Tuyét Tha Chua la mot |
trong nhifng maén qua dugc
nhigéu du khach chon lam qua
sau hanh trinh kham pha Tda
Chua Bién Bién.

UBND HUYEN TUA cHUA, DIEN BIEN
T6 dan pho Thing Ldi 2, Thi tran, h. Tia Chaa, Bién Bién
DT: 0215 3845163 - 0215 3845165

PHONG VAN HOA THONG TIN HUYEN TUA cHUA
T6 dan pho Thing Ldi 2, Thi tran, h. Tda Chua, Bién Bién
BT: 0215 3845337

TRUNG TAM VAN HOA - TRUYEN THANH - TRUYEN HINH
HUYEN TUA cHUA

Td dan phd Béng Tam Thi tran, h. Tha Chia, Dién Bién
BT: 02153845785

TRUNG TAM Y TE HUYEN TUA CHUA
Té dan phé Quyét Thang, Thi tran, h. Tda Chua, Pién Bién
BT: 02153845135

NGAN HANG AGRIBANK HUYEN TUA cHUA
To dan phé Theng Nhat, h. Tda Chia, Dién Bién
BT: 02153845222

NHA KHAcH UBND HUYEN TUA cHUA
TDP Béng Tam,Thi Tran Tda Chia, Tda Chia, Bién Bién
BT: 0215 3845115

KHACH SAN HOANG TRAM ANH
Béi 4, x4 Muding Bang, Tla Chua, Dién Bién
BT:

NHA NGHI PONG TAM
TDP Béng Tam , Thi tran Tda Chia, Dién Bién
BT: 03553068979

Giao théng

HANG KHONG: HA N&I - BIEN BIEN
HANG KHONG: HAI PHONG - BIEN BIEN
TAXI HOA BAN DIEN BIEN: 0215 3898989
TAXI XUAN LONG: 0215 3767676

TAXI HIM LAM: 0215 3727272
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BEN XE TUA CHUA
Tua Chiia - Dién Bien
(00231)

Tua Chiia - Dien Bien
(00275)

Tia Chiia - Dién Bién
(00152)

Tua Chisa - Dien Bien
(00041)

Tua Chiia - Dien Bien
(00355)

Tia Chiia - Dien Bien
(00312)

Tua Chia - Dién Bién
(00433)

Tua Chila - Dién Bien
(00255)

Tua Chua - Dién
Bien(00301)
Tia Chiia - Dien Bien
(00417)

Tia Chiia - Dien Bién
(00051)

Tua Chua - Dién Bién
(00225)

Tua Chua - Dien Bien
(00294)

XUAT
BEN
04h15
05h00
05h00
05h30
05h30
07h00
09h00
11h30
12000
12000
12030

13h15

14h15

S0 BT
0948825268
0979481334
0975857116
0975299500
0979887648
0977885222
0919342929
0912394698
0988082959
0842076888
0377380207
0977986950

0967900989

NHA XE
Loi
Lai

Trinh
Quén

Diing

Trung

Toan

Thanh

Ouy Héing

Tia Chiia - Dién Bién
(00172)

Tua Chia - Dien Bien
(00187)

Tua Chiia - Dién Bién
(00495)

Tua Chiia - Dién Bién
(00489)

Tua Chia Quang Ninh

(cai rong) (00326-

00399)

Tua Chua - Quang
Ninh [00451-00490)

Tua Chua - Thai Binh
(Thai thuy) (00591)
Tua Chia - Thai
Binh (BX thanh pha)
(00493)

Tua Chua - Ha Noi
(Yen Nghia) (00482-
00376)

Tua Chiia - Tuan Gido
(00415)
Tua Chua - Son La
(00172)
Tua Chua - Sen La
(00187)
Tiia Chiia - Bac Ninh
(BX Que Vo) (£15-77
va £16-45)

14hdb

14héh

15h30

16h00

15h15

16h15

16h00

16h30

17h30

16h15

14h00

07h30

15héb

o wanG o uc Toa chin. N

0917784486

0838289569

0912579529

0989077227

0971648678

0981271616

0966525159

0868684326

0971368118

0972459342

09754368238

0961459972

Phuung
Ding
Chich

Tricu Mai

Hiing Long
Khanh

Thuan -
Thanh Cong

Phurang
Thity
Mt Nai

Birc Quyén

Ouén Thao

Thanh

Birc Quyen
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AR

Gidi thigu vé huyén Tda Chia 4
Ditich, Danh théng Van hoa 6
Hang dong cap quoc gia

Hang Kha Chua La - X3 Xa Nha b

Hang ddng cap qudc gia hang Xa Nh - Xa Xa Nha 8
Hang ddng cap qudt gia hang P& Réng Ky - Xa Hudi So 10
Di tich kién trdc nghé thuat Thanh Vang Long

cap tinh - Xa Ta Phin 12
Can nguyén da cd Ta Phin 14
Cho Phién 16
Bic ddo Cho phign X& Nhe - Tla Chiza 16
Cho phign viing cao Ta Sin Thang - Tda Chiza 18
Ritng ché Cd th Tuyét Shan il
Ché CA thy Tuyt Shan Sin Chai 0
Rudng béc thang 22
Du lich long hd Thiy dign Son La 24
Hoi Truyen thong 26
Hai xudn dau ndm 26
Hai choi D& 77
LE Tu Cai (dan toc Dao) xa Hudi S6 8
Lang nghe Truyen thong 30
Théu thd c3m ngudi Mang xa Sinh Phinh 30
Nghé thudt théu hoa trén gidy ngutn Hoa (Xa Phang) 31
Khen nguai Mang 32
Nghe thuat Truyen thang 34
Bm thye 3

Thong tin tien ich 43




FHI]NG VAN Hlf]ﬂ & THONG TIN HUYEN TUA CHUA
BC: Té dan phd Théng Lai 2, thi trin Tua Chia
BT: 0215 3845 337
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